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Orientacao para atividades de mesa do 7-1-7 para
organizadores

Visao geral

Obrigado por baixar a atividade de mesa sobre sarampo do 7-1-7. Esta atividade de 90 minutos para
pequenos grupos simula o uso da abordagem de meta 7-1-7 e melhoria de desempenho para um surto de
doenga em um pais ficticio. Os participantes usardo a Ferramenta de Avaliacao 7-1-7 e participarédo de
discussobes para:

1. Identificar e registrar as datas dos marcos do 7-1-7
2. Calcular o desempenho do 7-1-7 com base nos intervalos de deteccéo, notificacéo e resposta
3. ldentificar gargalos/facilitadores e traduzi-los em ac¢des para melhoria de desempenho

Este documento descreve o conteddo da pasta 90min_measles_tabletop_activity, explica os métodos de
aprendizagem usados neste treinamento e fornece dicas sobre como organizar a atividade de mesa do
7-1-7. Por favor, leia este documento em detalhes se vocé pretende organizar/realizar a atividade de
mesa do 7-1-7.

Publico pretendido

A atividade de mesa do 7-1-7, com duragdo de 90 minutos, é destinada a um publico amplo que ndo tem
experiéncia ou tem experiéncia limitada com a meta 7-1-7, abrangendo desde trabalhadores da linha de
frente em campo até tomadores de decisdo de alto nivel ou financiadores.

A abordagem 7-1-7 € mais eficaz quando uma ampla gama de partes interessadas multissetoriais
relacionadas a sistemas de deteccdo, notificacdo e resposta precoce a surtos entendem e estédo envolvidas
com o 7-1-7; recomendamos esta atividade de mesa para as partes interessadas relevantes. Essas partes
interessadas podem estar em nivel nacional ou subnacional; em vérios setores (por exemplo, saude
publica/sadde Unica, servicos clinicos, laboratoriais, hospitalares, gestédo de logistica,
planejamento/financiamento, formuladores de politicas); e em diferentes niveis de experiéncia/especializagao.
Na salde publica, as partes interessadas relevantes variam de agentes de vigilancia a agentes de resposta,
equipes de resposta rapida e equipes de centros de operacdes de emergéncia, gestores de sistemas de
dados e muitos outros que trabalham na detecc¢&o, notificacdo e resposta precoce a surtos.

Recomendamos usar a atividade de mesa com outros materiais de orientagcdo do 7-1-7 como o primeiro
passo do treinamento para aqueles que implementardo diretamente o 7-1-7. Esses materiais de orientacao,
incluindo a atividade de mesa, também estdo incluidos como parte do pacote de treinamento separado do
implementador do 7-1-7.

Conteldo

A pasta 90min_measles_tabletop_activity contém os seguintes arquivos e pastas:
0 — Arquivo Comece Aqui (90min_measles_tabletop).docx: documento leia-me

1 — Pasta Slides: contém slides para treinamento de facilitadores de atividades de mesa
e 7-1-7_measles_tabletop_faciltators_training — Arquivo PowerPoint com um treinamento de 2 horas
sobre como facilitar a atividade de mesa do 7-1-7 em um pequeno grupo. Isso seria usado pelo
anfitrido/organizador para treinar aqueles que foram selecionados para atuar como facilitadores de
pequenos grupos durante a atividade de mesa de 90 minutos.
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Uma introdug&o de 20 minutos ao 7-1-7 esta incluida, caso algum dos facilitadores
designados seja novo no 7-1-7 ou precise de uma atualizacéo.

Os slides mostram as respostas do cenério de mesa do 7-1-7 sobre sarampo. Se um cenario
diferente for selecionado, atualize todos os slides relevantes adequadamente.

Todos os slides incluem notas que podem ser usadas para transmitir o conteddo ao publico.
E altamente recomendavel ler as notas detalhadamente antes de conduzir o treinamento.
Alguns slides incluem “[Nota para o moderador: xxx], que sao notas para o moderador ler
antes de apresentar o slide.

2 — Pasta Materiais: contém uma pasta separada para facilitadores e participantes.
e Pasta Para facilitadores — contém:

O

A versao do facilitador do guia do participante — descreve o cenario do sarampo. Este
documento é o mesmo que o entregue aos participantes, exceto que os gargalos e
facilitadores estdo em tinta colorida.

Ferramenta de Avaliagcdo 7-1-7 — a ferramenta usada para registrar dados do 7-1-7; é o
mesmo documento fornecido aos participantes. Esta ferramenta também inclui as definicdes
béasicas das datas dos marcos que eles usardo para a atividade de mesa.

Guia do facilitador — este documento é essencial para a facilitacdo da atividade; fornece
detalhes sobre o que fazer e dizer durante cada parte da atividade, bem como as respostas.
O(s) anfitrido(6es)/organizador(es) e facilitadores devem ler isto detalhadamente antes de
conduzir a atividade de mesa.

Agenda do facilitador — fornece horarios sugeridos para cada subsec¢édo e uma coluna para
controlar o tempo durante a atividade.

Guia de referéncia de datas importantes do 7-1-7 — fornece exemplos de datas dos marcos
do 7-1-7; os participantes ndo tém este guia porque ele tem mais detalhes do que o
necessério para esta atividade.

e Pasta Para participantes — contém:

(©]
(©]

Guia do participante — descreve o cenario do sarampo.

Ferramenta de Avaliacdo 7-1-7 — a ferramenta usada para registrar dados do 7-1-7. Esta
ferramenta também inclui as definicdes basicas das datas dos marcos que eles usardo para a
atividade de mesa.

Observe que os slides para introduzir a atividade de mesa em plenario estdo incluidos no conjunto de slides
do treinamento de orientacdo principal, na secdo "atividade de mesa".

Métodos de ensino/aprendizagem utilizados nesta atividade

Assim como o treinamento de orientacdo do 7-1-7, esta atividade de mesa foi projetada usando principios-
chave de aprendizagem de adultos. Esta atividade é altamente interativa; os participantes interagem uns
com os outros durante toda a atividade. As atividades e discussfes durante a atividade de mesa aproveitam
as experiéncias e o conhecimento dos participantes.

Recomendamos usar um 'estacionamento’ para capturar as perguntas dos participantes durante os
treinamentos do 7-1-7, incluindo esta atividade de mesa. Este estacionamento pode ter 1-2 flipcharts ou
folhas de flipchart em &reas designadas da sala onde os participantes podem adicionar perguntas. Os
organizadores devem inspecionar o estacionamento regularmente e responder perguntas durante as sessdes
de estacionamento ou em outros momentos. Os beneficios de um estacionamento séo que ele ajuda os
organizadores a 1) saber quais perguntas (e quais tipos de perguntas) estao surgindo entre varios
participantes e 2) gerenciar o tempo, j que as perguntas serdo coletadas e respondidas durante essas
sessoOes designadas.
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Dicas para organizar uma atividade de mesa do 7-1-7

Logistica

Se possivel, selecione um local com espaco suficiente para os participantes se dividirem em grupos
onde eles tenham alguma distancia dos outros grupos. Isso ajuda muito a conseguir ouvir uns aos
outros dentro dos grupos.

Além de 1 facilitador por pequeno grupo de 6 a 8 participantes, tenha 1 ou 2 facilitadores principais
que circulardo entre 0s grupos para responder a quaisquer perguntas para as quais os facilitadores
precisem de ajuda e para ajudar a administrar o tempo.

Os grupos tendem a variar em relagéo a duracéo de cada subsecao da atividade. Os facilitadores
principais devem anunciar quando os grupos devem passar para a proxima subsecao com base na
agenda e no horario de inicio, tendo em mente que alguns grupos podem precisar de mais tempo em
algumas secdes. O(s) facilitador(es) principal(is) deve(m) monitorar o progresso entre 0s grupos e
interagir com facilitadores que possam estar avancando muito lentamente.

H& um intervalo de 10 minutos incluido na atividade, na forma de um pequeno debate em grupo no
final. Os facilitadores podem usar esse tempo para a atividade principal se estiverem atrasados.

Materiais

Flipcharts: Um flipchart por grupo e mais 1-2 para o estacionamento. Caso ndo haja estandes
disponiveis, os flipcharts podem ser preenchidos nas mesas.

Marcadores de flipchart: Pelo menos um marcador por flipchart, mas o ideal é usar 2 ou 3 de cores
diferentes.

Fita adesiva: E util colar paginas do flipchart nas paredes, especialmente para atividades de mesa,
onde varias folhas serdo usadas. As folhas de estacionamento também podem ser coladas com fita
adesiva.

Notas adesivas (ou seja, post-its): Muito (til para a atividade de mesa e para adicionar perguntas ao
estacionamento. Tente ter pelo menos um pacote por mesa, mas o ideal é ter de 2 a 3 pacotes de
cores diferentes. Se ndo tiver post-its disponiveis, tente usar pequenas folhas coloridas e mais fita
adesiva para poder fixa-las com fita adesiva.

Materiais impressos: Tenha cépias impressas dos materiais do facilitador e dos participantes (além de
alguns extras).

Projetor + tela + cabos HDMI: Para apresentacdo de slides.

Apontador/clicker sem fio: Para facilitar a apresentacéo.

Crachés: Se nao estiverem disponiveis, considere usar papel + fita adesiva.

Material de papelaria adicional: Tenha em maos algumas canetas, grampeadores, grampos, papel em
branco, etc.

Participacao

Incentive a participacéo ativa desde o inicio.
Dicas sobre como os facilitadores podem garantir o envolvimento total e igualitario do grupo estao
no Guia do Facilitador.

Agenda

Para a atividade de mesa, recomendamos fortemente:

1.

Realizar esta atividade porque € uma 6tima maneira de dar uma compreensao concreta do 7-1-7
e da énfase na melhoria do desempenho,

Realiza-la logo ap6s uma sesséo de Introdugdo ao 7-1-7, e

Nao reduzir o tempo para menos de 90 minutos.
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Materiais adicionais

Materiais adicionais sobre a meta 7-1-7 podem ser encontrados no site da 7-1-7 Alliance. Os principais
materiais relevantes para treinadores incluem:

e Kit de ferramentas digitais 7-1-7 — este kit de ferramentas digitais fornece orientacdo detalhada
sobre como adotar e usar a meta 7-1-7. E destinado a implementadores.

e Pacote detreinamento de orientacdo do 7-1-7 — este pacote de treinamento fornece uma
agenda de amostra de 1 dia (e % dia) e materiais correspondentes para introduzir a abordagem
7-1-7. Esta atividade de mesa estd incluida neste pacote.

e Pacote de treinamento para implementadores do 7-1-7 (em breve) — este pacote de
treinamento fornece uma agenda de amostra de 4 dias e materiais correspondentes com analises
aprofundadas sobre adoc¢éo e uso do 7-1-7, bem como tempo para planejamento operacional
sobre como comecgar a usar o 7-1-7.

e Perguntas frequentes — esta pagina fornece respostas para perguntas comuns sobre o 7-1-7.

e Biblioteca de recursos — esta pagina interativa fornece links para recursos do 7-1-7, desde resumos
de defesa e estudos de caso até documentos de orientacao, histérias de sucesso, materiais de
treinamento e muito mais.



https://717alliance.org/
https://717alliance.org/digital-toolkit/
https://717alliance.org/wp-content/uploads/2025/03/7-1-7-orientation-training-package.zip
https://717alliance.org/faq/
https://717alliance.org/resource-library/

